INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNOWANIA

Oddziat anestezjologii i intensywnej terapii

Imie i nazwisko pacjenta: ............. ... . ... . ... . . . .. Wiek: ...... Data przyjecia (do szpitala): . ......... ... Doba pobytu (w oddziale): . . ... ...
Diagnoza Data Uwagi
pielegniarska  Ipjanowane dziatania W[ (e [o |1 [2[s |4 |5 [6 |7 ] |0 [« |2 4 o |u [« |o e |5 |u

Uspokojenie chorego i rodziny

Poinformowanie o specyfice oddziatu, rytmie dnia,

NlepOkOJ Zwiazany mozliwosci kontaktu z rodzing

Z przyjeciem do
szpitala, badaniami

Umozliwienie kontaktu z lekarzem

Poinformowanie o potrzebnych przyborach

i leczeniem toaletowych
Wsparcie psychiczne, rozmowa
Stan swiad. Przytomny, nieprzytomny, sedowany, wegetatywny

Intubacja

Oddech zastepczy Obserwacja ruchdw klatki piersiowej - ciagta
Ostuchiwanie ptuc kazdorazowo po zmianie

Respirator pozyciji
............... Pomiar saturacji
Typ wentylacji Pomiar kapnometrii
EARERREEEEEEEEL . Obserwacja zabarwienia skory
L|c/zbg oddechow Nebulizacja
.o /min. . " o
. . Utozenie w pozycji pétwysokiej <40
Rurka intubacyjna poZycy pomy !
nr Toaleta drzewa oskrzelowego wg procedury

cm .(poziom USt) Dekontaminacja jamy ustnej i gardta

. Zatozenie Tracheostomii
Rurka tracheo nr |Odsysanie wydzieliny znad balonika
Wymiana rurki intubacyjnej/tracheostomijnej

Maska NIV Pomiar cisnienia w baloniku rurki
nr... intubacyjnej/tracheostomijnej

Kapiel chorego w wannie
Brak lub czeéciowa [Toaleta w t6zku 2 x na dobe i w razie potrzeby
Samodzielnogé w  [oaletajamy ustne] ____ —

. , . |Toaleta intymnych czesci ciata (po wypréznieniu)
Z?k_resl’le CzynnoscCl pmiana bielizny poscielowej
higienicznych \Viycie glowy

Pozycja wysoka/pétwysoka

Inhalacje wg zlecen lekarskich

Utrudnione Fizykoterapia oddechowa
oddychanie. Maska tlenowa/Filtr tracheostomijny
Zaleganie Od$luzowanie j. ustnej
wydzieliny, Tlenoterapia . . . . .. % 02
dusznos¢ Oklepywanie klatki piersiowej

CPAP/ Rozprezanie

7atozenie sondy zotadkowej. Usta / nos prawa /
ewa

[Zmiana sondy/usuniecie

PEG

Odzywianie ISonda dojelitowa

[Zywienie p. o.

Zywienie i. v.

Ptukanie zotadka

Mikroprzetoka

Zmiana pozycji ciata co 2 h

Nattuszczanie skory, oklepywanie

Ocena wg skali Waterlow

Unieruchomienie.
Chory narazony na
powstanie odlezyn

Cwiczenia czynne/bierne

Stosowanie materaca przeciw odlezynowego

Stosowanie opatrunkéw specjalistycznych

Swiattoterapia

Zatozenie / Zmiana / Usuniecie cewnika
Imoczowego
Pielegnacja i obserwacja ujscia cewki moczowej
Zmiany zapalne: zaczerwienienie, obrzek, wyciek:
. fFopa, krew
Zaburzenia Rodzai . -

. zaj cewnika moczowego nr  silikon /
wydalania ksilikonowany / latex
Stolec
ewatywa lub p/rectum - wlew kroplowy / czopek
Wymiana worka, ptukanie pecherza moczowego

Nieprawidtowa Monitorowanie temperatury
temperatura ciala |Czynne ogrzewanie / ochtadzanie

Obserwacja wygladu i barwy skéry
Obserwacja i pomiar obrzekéw
INawilzanie skory

Wyzsze utozenie kofczyn

Obrzeki kohczyn
gornych i doinych

Obserwacja opatrunku i rany

Obserwacja ilosci i charakteru wydzielin

Obserwacja droznosci drenéw

Rana Wymiana zbiornika redona
pooperacyjna Woykonanie opatrunku, oktad/masc¢
Usuniecie drenu

Przetoka / wymiana worka

Obserwacja obfitosci krwawienia

Krwawienie z ran

. Zastosowanie opatrunku uciskowego
pooperacyjnych

Konsultacja chirurgiczna
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Imi¢ i NAaZWISKO PACIENLA: ....uueiieeriiiiiiciiitiinninenntenticsessseessessssesssssssnsssesssssssssssssssssasssae

Diagnoza
pielegniarska

Data

Uwagi

Planowane dziatania

e
o«

S

Drenaz ssacy

Monitorowanie ilosci i charakteru wydzieliny

Zalozenie/usuniecie drenazu

Usuwanie tresci ssaka

Obserwacja miejsca zatozenia opatrunku

Opatrunek: zatozenie / zmiana

Drenaz ptuczacy

Dolegliwo$ci
bolowe

Utozenie w wygodnej pozycji

Monitorowanie parametrow/skala bélowa

Obecnosé wkiucia
centralnego

Miejsce wktucia

Zalozenie/usuniecie doba

Zalozenie opatrunku / zmiana opatrunku

Opatrunek gazowy / transparentny

Obserwacja miejsca wktucia i opatrunku

Droznos¢ kiucia

Ptukanie kanatéw: heparyna, cytrynian sodu, 0,9%
NaCl

Obecnos¢ wktucia
tetniczego

Miejsce wktucia

Zalozeniet usuniecie|  doba

Opatrunek gazowy / transparentny

Zatozenie opatrunku/ zmiana

Obserwacja miejsca wktucia/opatrunku

Droznos$¢ wkiucia

Ptukanie kanatéw: heparyna, cytrynian sodu, 0,9%
NaCl

Obecnosé wkiucia
dializacyjnego

Miejsce wktucia

Zatozeniet usuniecie| doba

Opatrunek gazowy / transparentny

Zatozenie opatrunku/ zmiana

Obserwacja miejsca wktucia/opatrunku

Droznos$¢ wkiucia

Ptukanie kanatéw: heparyna, cytrynian sodu, 0,9%
NaCl

Obecnosé cewnika
epiduralnego

Miejsce wktucia

Zalozeniet usuniecie| doba

Opatrunek gazowy / transparentny

Obserwacja miejsca wktucia/opatrunku

Droznos¢ cewnika

Podaz leku ciagta / godzinowa

Obecnos$é wkiucia
obwodowego

Miejsce wktucia

Zatozenie - godz. Usuniecie - godz.

Obserwacja miejsca wktucia

Opatrunek gazowy / transparentny

Droznos¢ wkiucia

Zmiana opatrunku

Zaburzenia rytmu
serca

Kontrola i rejestracja parametréw

Wykonanie EKG

Defibrylacja / stymulacja / kardiowersja

Masaz zewnetrzny serca

Wymiana sprzetu

System do pomiaru Rzutu Serca / Vigileo / Picco

Filtr respiratorowy/ Wymienniki cieptfa i wilgoci

Zamkniety system do odsysania 72 godzinny

Zamkniety system do odsysania 24 godzinny

acznik martwa przestrzen

System zamkniety do pomiaru OCZ

System zamkniety do pomiaru FRmetoda krwawa

Zestaw do toalety j. ustnej

Zestaw ssaka

Uktad Filtracyjny do nerki

Rampy kranikowe / korki bezigtowe

Przedtuzacze strzykawkowe

Worek do dobowej zbidrki moczu

Cewnik do pomiaru SVO2

Cewnik do tetnicy ptucnej

Przygotowanie stanowiska dla pacjenta

Sprzatniecie stanowiska po pacjencie

Dezynfekcja stanowiska pracy

Badania
bakteriologiczne

Krew

Koncoéwka cewnika na wymiane

Drzewo oskrzelowe

Mocz

Rana

Gazometria
Badania Morfologia
laboratoryjne Biochemia
Badania
radiologiczne

(podpis i pieczatka pielggniarki dyzuru dziennego)

(podpis i pieczatka pielggniarki dyzuru nocnego)
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